SAUDE: FUNED MONITORA AGUA E AVALIA
RISCOS DE DOENCAS CAUSADAS PELAS
ENCHENTES

S

Especialistas percorrem municipios mineiros para avaliar a qualidade da oferta direcionada ao
consumo da populacao.

As fortes chuvas que estao atingindo o pais desde dezembro provocaram enchentes em
diversas regides, inclusive no estado de Minas Gerais. Devido as tempestades, milhares de familias
ficaram expostas aos riscos da dgua contaminada, trazido pelas enchentes e alagamentos.

Neste cenario e também no dia a dia, cabe a Fundacao Ezequiel Dias (Funed) avaliar a
qualidade da agua por meio de analises microbioldgicas por meio de pesquisas para identificar a
presenca de microrganismos patogénicos, analises fisicas (cor, turbidez, odor, sabor), quimicas
(presenca de cloro, cloreto, nitrato, fluoreto, entre outros), toxicoldgicas (pesquisa de substancias
contaminantes como chumbo, mercurio, aluminio, cromo, cianeto, entre outros) e pesquisas de
residuos de pesticidas, que observa a presenca de agrotdxicos.

Justamente para evitar a exposicao da populacdo a virus, bactérias e metais pesados
causadores de graves problemas de salde, a Funed analisa a qualidade da agua destinada ao uso e
consumo humano em 833 municipios mineiros.

Nos municipios em que nao ha atuacao da Fundacao, as analises sao realizadas em
laboratdrios préprios.

A rede estadual é formada pelo Laboratdrio Central de Saude Publica (Lacen-MG), da Funed,
em Belo Horizonte, e por outros 28 laboratérios em cidades polos, que sao as sedes das Regionais de
Salde no estado.

Recomendacoes

Em periodos de chuvas e inundacdes de rios e cdrregos, a principal recomendacao da
Fundacao é evitar o contato com a dgua de enchente que se acumula nas ruas. Por outro lado, se for
inevitavel, recomenda-se sempre usar calcados e meias, pois protegem um pouco mais a pele.

Também é importante verificar se a enchente afetou o fornecimento de agua potavel da
cidade. Nesse caso, o municipio deve providenciar alguma fonte alternativa de dgua potdvel como
caminhdes pipa ou fornecimento de agua mineral.

Higienizar caixas d'agua ou outros reservatérios de dgua da residéncia e descartar alimentos
gue tiveram contato com a agua da enchente também sao medidas eficazes de protecao a salde.



Rotina

Ha mais de trés décadas, a Funed disponibiliza diagndstico para doencas como leptospirose e
doencas diarreicas, que sao de interesse da saude publica, assim como andlises de aguas envolvidas
em surtos e epidemias. Somente em 2021, foram realizados exames de mais de 1,2 mil pacientes
com suspeita de leptospirose e mais de 400 exames de pacientes com suspeita de doencas diarreicas
causadas por bactérias.

Em 2021, foram recebidas mais de 64 mil amostras (pela Funed e pelos laboratérios regionais)
e realizadas 120 mil andlises para monitoramento da qualidade da agua. Segundo o chefe da Divisdo
de Vigilancia Sanitaria da Funed, Kleber Baptista, a maioria das amostras analisadas possui qualidade
satisfatdria. Naquelas em que sao identificados problemas, o principal motivo de reprovacao € a
contaminacao microbiolégica, ou seja, a presenca de microrganismos que podem causar risco a
salde. “Esse tipo de contaminacao pode ocorrer devido a falhas no sistema de tratamento,
vazamento na rede de distribuicao ou falta de protecdo do ponto de captacao”, explica.

Kleber reforca ainda que é importante que os municipios participem do programa nacional
Vigidgua (Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano) e realizem, mensalmente, a coleta
das amostras. "A andlise laboratorial e 0 monitoramento sao importantes para a saude publica, ja que
a agua é um meio de transmissao de doencas. Se ela estiver contaminada, pode contaminar a
populacao, diretamente pelo consumo, assim como indiretamente, por meio de alimentos lavados e
preparados com a dgua contaminada”, detalha.
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