AUMENTO NO NUMERO DE CASOS DE
SIFILIS PREOCUPA PROFISSIONAIS DA
SAUDE

A sifilis € uma doenca sexualmente transmissivel, com um crescente nimero de notificacoes.
A infeccao atinge principalmente adultos, mas também recém-nascidos e idosos. Em plena pandemia
da covid-19 em 2021 - enquanto a procura por internacdes hospitalares relacionada a outros motivos
caiu consideravelmente - somente no Hospital Eduardo de Menezes (HEM), da Fundacao Hospitalar do
Estado de Minas Gerais (Fhemig), foram notificados 183 novos casos de sifilis. A unidade faz parte do
projeto estratégico de enfrentamento a doenca e apoia as regionais do Barreiro e Venda Nova, em
Belo Horizonte, para discussao de casos e alinhamentos técnicos com profissionais de salde da
atencao primaria.

“E uma epidemia silenciosa, com um imenso ndmero de portadores, a maioria sem sintomas e
com possibilidades de transmitir a doenca, o que nos mostra a importancia do uso de preservativos
durante as relagcdes sexuais - ja que esta é a principal forma de evitar a infeccao pela sifilis e outras
patologias”, afirma o infectologista do HEM Joao Gentilini Fasciani de Castro.

A gerente assistencial da unidade, Tatiani Fereguetti, faz um alerta e reforca a importancia da
popularmente conhecida “camisinha”. “Tivemos um aumento exponencial no numero de casos e nas
taxas de reinfeccdo na dltima década, o que, provavelmente, aponta para a baixissima adesao ao uso
de preservativos, especialmente em préticas sexuais orais. E importante lembrar que a sffilis, nas
fases iniciais, é muito contagiosa e pode ser facilmente transmitida pelo contato sexual ou até mesmo
por beijo na boca”, explica.

De acordo com o infectologista Jodo Gentilini, os exames soroldgicos sdo fundamentais para o
diagnoéstico e o tratamento precoces, quebrando a cadeia de transmissao tanto da sifilis adquirida
(por contato sexual ou transfusao de sangue) quanto da sifilis vertical, quando é passada da gestante
para a crianca.

Sintomas

Ainda segundo o infectologista, os sintomas variam de acordo com os diferentes tipos da
infeccdo. No caso da sifilis primaria, as primeiras manifestacbes podem ocorrer, em média, trés
semanas apds o contato sexual infectante, com uma Ulcera ou erosao no local de entrada da bactéria.
“Chamamos de cancro duro e é geralmente unica e indolor, podendo vir acompanhada de uma ingua
inguinal. Este estagio pode durar de duas a seis semanas e desaparecer de forma esponténea, ou
seja, independentemente do tratamento”, explica o infectologista.

Na sifilis secunddaria, os sinais surgem, em média, entre seis semanas e seis meses apos a
infeccao e duram de quatro a 12 semanas. Neste caso, o médico afirma que os sintomas podem
desaparecer também de forma espontanea em poucas semanas. “Podem ocorrer erup¢des cutaneas



em forma de maculas ou papulas, acometendo o corpo, podendo atingir os pés e as maos. E,
também, febre, mal-estar, dor de cabe¢a, desanimo e aumento de inguas”, relata Gentilini.

J& a fase tercidria pode apresentar seus primeiros sintomas de 2 até 40 anos depois do
contagio. A manifestacdo ocorre por meio de inflamacdo e destruicao dos tecidos, podendo acometer
a pele, 05 05505, 0 cérebro e o coracdo. E o caso também da neurosifilis, que compromete o sistema
nervoso central, podendo ser observado ja nas fases iniciais da infeccao.

De mae para filho

A neonatologista e gerente assistencial da Maternidade Odete Valadares (MOV), Luciana
Grizze, explica que a sifilis congénita é transmitida por meio da corrente sanguinea da gestante
infectada para o feto, pela placenta ou, em alguns casos, por contato direto com a lesao genital no
momento do parto. “Geralmente, a infeccdo se da quando a mae nédo é testada para sifilis durante a
gestacao ou quando néo foi tratada adequadamente antes ou durante a gravidez”, ressalta.

A chamada transmissao vertical vem crescendo de forma preocupante e pode ser precoce,
surgindo até o segundo ano de vida, ou tardia, apresentando os primeiros sintomas ap0s essa idade,
podendo atingir diversos érgaos e sistemas. “Apenas os casos mais graves, que sdo minoria, de
recém-nascidos vivos com sifilis apresentam sintomas ao nascer. Porém, quando tardia, e nédo
diagnosticada ou adequadamente tratada, pode causar perda auditiva, alteracées na pele, 0ss0s,
dentes e olhos (coriorretinite, glaucoma secundario, atrofia do nervo ©0ptico), atraso no
desenvolvimento, crises convulsivas, entre outros problemas. Por isso, é fundamental o diagndstico e
tratamento clinico prolongado e mais detalhado dessa crian¢a, com acompanhamentos frequentes do
pediatra, avaliacao oftalmoldgica, audioldgica e neuroldgica”, afirma a gerente.

Luciana ressalta ainda que a doenca pode também ser causa de aborto espontaneo,
prematuridade, baixo peso ao nascer (menor que 2,5 kg), hepatomegalia (figado aumentado de
tamanho), esplenomegalia (baco aumentado de tamanho), atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, manchas na pele, ictericia, anemia, anormalidades ésseas, meningite e pneumonia.

Esses problemas podem ser prevenidos com o adequado pré-natal realizado pela mae, seguido
de tratamento durante a gestacao, quando diagnosticada a infeccdo, além do tratamento dos seus
parceiros sexuais.

Diagnéstico

A sifilis tem cura e as unidades basicas de salde possuem o chamado teste rapido, com
resultado apresentado em minutos, que detecta também hepatite C, B e HIV. Quando diagnosticados,
0s pacientes sao tratados com uso de antibidticos.

No caso da sifilis congénita, quando os sintomas ainda nao surgiram, o diagndstico exige a
combinacao da suspeita epidemioldgica (histérico materno de sifilis, seu tratamento e seguimento na
gravidez), avaliacao clinica do recém-nascido ou da crianca e testagem sanguinea.
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