SETEMBRO AMARELO: Quando a
dependéncia quimica leva ao suicidio

O més de setembro é voltado ao combate e conscientiza¢cdo contra o suicidio. Pelo estigma
presente na sociedade, o tema ainda é cercado por tabus. De acordo com a OMS, acontecem cerca de
12 mil suicidios todos os anos no Brasil e mais de 1 milhdo no mundo. Sendo esta, uma das trés
principais causas de morte entre pessoas com idade entre 15 e 29 anos. Em relacao aos dependentes
quimicos esse nimero € ainda maior.

O médico psiquiatra, Dr. Bruno Brandao explica que isso acontece porque o alcool ou as
substancias quimicas aumentam a desinibicdo, a agressividade, a impulsividade, tornando-se um
facilitador para o ato extremo. “O abuso e a dependéncia de substancias aumentam a gravidade e a
duracado dos episddios depressivos, apesar de qualquer alivio tempordrio que eles possam
proporcionar, aumentando muito a probabilidade de pensamentos suicidas”, ressalta.

Bruno ainda acrescenta que os fatores para uma pessoa com dependéncia quimica apresentar
um comportamento suicida estao os sentimentos de desesperanca, solidao e inutilidade causados
pelo uso de drogas e alcool, e ainda 0 aumento do nivel de estresse e ansiedade, vergonha e culpa.
“O uso ainda pode gerar problemas financeiros, legais e afetivos que podem aumentar 0s
sentimentos de incapacidade”, diz.

Sinais de alerta

Isolamento; Mudancas marcantes de habito; Tristeza profunda e excessiva (depressao);
Ansiedade excessiva; Falecimento do conjuge; Perda de interesse por atividades de que gostava;
Descuido com aparéncia.

Prevencao

A prevencado do suicidio envolve uma abordagem multidisciplinar que inclui educacao,
conscientizacao, acesso a tratamento de salde mental de qualidade, apoio social e reducao do
estigma em relacdo ao uso de drogas e problemas de salde mental. “E fundamental buscar ajuda
profissional. Organizacées de salide mental e linhas de apoio estdo disponiveis para oferecer suporte
e orientacdo”, orienta o psiquiatra.
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