SORRISO: Perda dos dentes afeta mais de 36
milhoes de pessoas
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Segundo levantamento realizado em 2023 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 36,6 milhoes de brasileiros com mais de 18 anos perderam 13 dentes ou mais, e 16 milhoes
de pessoas perderam toda a dentigao. A pesquisa apontou ainda que apenas 88 mil pessoas
consultaram um dentista nos 12 meses anteriores a pesquisa.

O problema da auséncia dental pode atingir pessoas de todas as idades e as principais causas sao:
ma higiene bucal, periodontite, carie nao tratada a tempo, excesso de acucar, consumo exagerado de
alcool, doengas e acidentes, dificuldade de acesso a tratamentos e fatores de risco como o héabito de
fumar, descuido com a gengiva, uso dos dentes como ferramenta para atividades como abrir tampas,
quebrar nozes e soltar no, bruxismo, problemas de saide como diabetes e artrite reumatoide, idade
avancada e historico familiar.

“Perder um ou mais dentes deixa um espaco vazio na boca e obriga os dentes vizinhos a se adaptar
a falta de apoio, causando um desequilibrio na mastigagdo. Com isso, os alimentos ndo sdo
devidamente triturados, sendo engolidos em pedacos maiores”, explica o Dr. Alexandre Ravani,
dentista e CEO da PréRir, rede de clinicas odontoldgicas. “Além de contribuir para o sobrepeso,
causa uma sobrecarga no estbmago e intestino, provocando uma sensag¢do de md digestdo, jd que o
processo digestivo comeca na boca”, completa.

Para prevenir uma eventual perda de dentes é fundamental uma escovacao frequente e eficiente,
pelo menos trés vezes ao dia. A lingua também deve ser incluida, assim como o uso de fio dental.
Prefira creme dental a base de fluor e fique atento se ha sangramento da gengiva, se houver,
procure imediatamente um dentista.

“E importante compreender que a satide bucal vai além dos cuidados didrios. Visitas periédicas ao
cirurgido-dentista a cada seis meses sdo essenciais para uma avaliagdo profissional abrangente,
detectando precocemente problemas e prevenindo complicagées futuras. Além da escovagdo e uso
do fio dental, é preciso adotar habitos que promovam a satide dos dentes, como beber bastante dgua
para estimular a produgdo de saliva, e também evitar roer unhas e usar palitos de dente. Com uma
boa higiene bucal e hdbitos alimentares sauddveis, é possivel prevenir problemas e manter os dentes
sadios ao longo da vida”, finaliza Ravani.
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