DEZEMBRO VERMELHO: o que voce precisa
saber sobre a relacao entre HIV e doencas
bucais

Com quatro anos de atuagao no bairro Castelo, em Belo Horizonte, a Tempuz Odontologia e Bem-
estar se destaca por oferecer um atendimento inovador e acolhedor, adaptado as necessidades de
cada paciente. Com objetivo de promover cuidados odontolégicos integrados, valorizando a
humanizagdo em cada etapa do tratamento, neste Dezembro Vermelho, a clinica reforca a
importancia de conscientizar a populacdo sobre a relagao entre o HIV e a saude bucal, destacando
que manifestagoes orais podem ser os primeiros sinais de doencas relacionadas ao virus.

"Quando o sistema imunolégico esta comprometido, como no caso de pacientes com HIV, a boca
pode ser um dos primeiros locais a apresentar sinais de alerta", explica Eduardo Barbosa, dentista e
CEO da Tempuz Odontologia.

HIV e saude bucal

Pacientes vivendo com HIV sao mais propensos a desenvolver uma série de condi¢cdes bucais
devido a imunidade reduzida. "Entre os problemas mais comuns estdo candidiase, leucoplasia pilosa,
ulceras recorrentes e doencgas periodontais severas", destaca o especialista. Essas condigdes nao
apenas causam desconforto, mas podem dificultar a alimentagdo e até impactar a autoestima.

Além disso, o uso prolongado de medicamentos antirretrovirais, essenciais para o controle do
virus, pode ocasionar efeitos colaterais na saide bucal, como xerostomia (boca seca) e maior
predisposicao a cdries e infeccoes. "Por isso, é fundamental que o acompanhamento odontolégico
seja parte integrante do cuidado geral desses pacientes", reforca o Dr. Eduardo Barbosa.

A campanha Dezembro Vermelho busca ndo apenas a prevencdao ao HIV, mas também a
conscientizagao sobre a importancia de uma abordagem integrada de satde. No caso de pacientes
com HIV, essa integracao é crucial para identificar precocemente alteracoes que podem ser sinais
de complicagoes sistémicas.

Dicas para cuidados bucais de pacientes com HIV

- Visite o dentista regularmente: consultas ajudam a prevenir e tratar problemas bucais
precocemente.

- Capriche na higiene oral: escove os dentes apds as refeicoes e use fio dental diariamente.

- Hidrate-se bem: beber agua frequentemente alivia a boca seca e reduz o risco de caries.



- Comunique-se com seu dentista: informe sobre seu tratamento para cuidados personalizados.

Cuidar da saude bucal vai muito além de manter um sorriso bonito, é um reflexo direto da satude
geral. "Na Tempuz, acreditamos que um atendimento humanizado e atento as especificidades de
cada paciente é o caminho para promover bem-estar e qualidade de vida", conclui
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