
CAPS I promove grupo de acolhimento e
diálogo sobre saúde mental em Mariana

Encontros gratuitos são realizados às segundas-feiras, no Museu de Mariana, e oferecem espaço
para escuta, troca de experiências e fortalecimento de vínculos.

 

   A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria Municipal de Saúde e do Centro de Atenção
Psicossocial (CAPS I), realiza todas as segundas-feiras, às 14h, no Museu de Mariana, o Grupo
Narrativas. A iniciativa é gratuita e busca promover a saúde mental por meio da escuta, do diálogo e
da troca de experiências entre os participantes.

   O grupo oferece um espaço de acolhimento para pessoas que desejam compartilhar vivências,
fortalecer vínculos e refletir sobre diferentes aspectos relacionados ao cuidado com a saúde mental.
Em um ambiente seguro e respeitoso, os participantes são convidados a expressar sentimentos,
experiências e percepções, reconhecendo o diálogo como uma importante ferramenta no processo
de cuidado.

   A iniciativa integra as ações da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) do município e contribui para
ampliar as estratégias de promoção do bem-estar emocional, prevenção e cuidado em saúde mental.

   A participação é gratuita e não exige inscrição prévia. Os interessados podem comparecer aos
encontros realizados às segundas-feiras, às 14h, no Museu de Mariana.

   A iniciativa reforça a importância da construção de espaços de convivência e escuta como parte
das políticas públicas voltadas à saúde mental, aproximando os serviços da população e fortalecendo
a rede municipal de atendimento.
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